FORMULAR APLIKIMI
& VLERESIMI PER PERCAKTIMIN E AFTESISE SE KUFIZUAR AKTIVITETET,
PJESEMARRJA, BARRIERAT MJEDISORE DHE LEHTESUESIT

SHERBIMI SOCIAL SHTETEROR
MINISTRIA E SHENDETESISE DHE MROJTJES SOCIALE

Nése keni pyetje, lutemi kontaktoni: HAPESIRE E REZERVUAR VETEM PER INSTITUCIONIN

Tel:
E-mail:
Web:

Shénim:Julutemplotésonimekujdes dheqarté
informacionin e kérkuar né fushat mé poshté,
ME SHKRONJE TE MADHE E NE NGJYRE BLU.

SEKSIONI A: INFORMACION SPECIFIK MBI APLIKANTIN

1. Emri 2. Mbiemri
3. Emri i Babait 4. NID
Nr. i ide7t0‘ikimit
ersQnal .
5. Gjinia [] Mashkull (] Femer 6. Datélindja
8. Shtetésia Data  Mugji Viti
7. Vendlindja
9. Adresa
10. Qyteti 11. Rrethi
12. Kodi Postar 13. Nr. Tel
14. E-mail 15. Nr. Sig

shéndetésor
SEKSIONI B: INFORMACION SPECIFIK MBI APLIKIMIN

Kufizimet e Aktivitetit & Kufizimet e Pjesémarrjes

Aktiviteti éshté kryerja e njé detyre apo veprim i njé individi. Pjesémarrja éshté pérfshirja né njé situaté té jetés. Kufizimet e
aktiviteteve vijné nga véshtirésité gé njé individ mund té keté né pérfshirjen né situata té jetés.

Cilésorét tregojné shkallén e kufizimit té aktivitetit si edhe/ose shkallén e véshtirésive té hasura dhe ata tregojné aftésiné/
kapacitetin e personit pér té kryer njé detyré apo njé veprim pa ndihmé. Té quajtur si cilésore té kapacitetit/té mundésisé, ata
fokusohen né kufizimet qé jané karakteristika té genésishme apo té brendshme té veté personit. Kéto kufizime duhet té jené
manifestime té drejtépérdrejta té gjendjes shéndetésore té kérkuesit. Me ndihmé, né kété rast kuptojmé ndihmén e njé per-
soni tjetér, ndihmén e dhéné nga njé mjet (si p.sh. njé bastun apo karrigia me rrota) ose ¢do formé e modifikuar e mjedisit né
njé dhomé, shtépi, né vendin e punés et;.

Kini parasysh gé niveli i kapaciteteve/mundésive duhet té gjykohet né raport me até gé pritet normalisht nga personi né pér-
puthje me moshén.

Cilésorét e shkallés sé kufizimeve, maten duke iu referuar nivelit té véshtirésive dhe kufizimeve sipas interpretimit té mé-
poshtém:

0 - Aspak véshtirési do té thoté se personi nuk has ndonjé problem né realizimin e aktivitetit (P.Sh. Né rastin e komunikimit
me gojé, personi pérdor shumé miré gjuhén shqipe né pérputhje me moshén).

1 - Véshtirési e lehté/pak véshtirési do té thoté se personi has pak véshtirési heré pas here, por kéto véshtirési nuk e béjné
té pamundur kryerjen e aktivitetit. Kjo shkallé véshtirésie shkakton vetém kufizime té vogla né pjesémarrje qé nuk jané
té ndjeshme né cilésiné e jetés sé personit. (P.Sh. Personit i mbahet goja kur flet, por kjo nuk krijon pengesa né komunikim me

té tjerét).

2 - Véshtirési e moderuar do té thoté se personi has disa pengesa né realizimin e veprimit, por kéto pengesa nuk e béjné té
pamundur kryerjen e aktivitetit. Kjo shkallé véshtirésie shkakton kufizime té konsiderueshme né pjesémarrje qé jané té ndjeshme
né cilésiné e jetés sé personit. (P.Sh. Personi ka njé fjalor té kufizuar dhe pérdor vetém fjali té thjeshta né komunikim.)
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3 - Véshtirési e réndé/shumé véshtirési do té thoté se personi has shumé véshtirési né realizimin e veprimit né njé masé
té tillé, qé né shumicén e rasteve e ka pothuaj té€ pamundur realizimin e aktivitetit. Kjo shkallé véshtirésie shkakton kufizime
té médha né sipérmarrje qé ndikojné né shképutjen e pjeséshme té personit nga jeta e pérditshme. (P.Sh. personi mund té
kuptojé fjalé e shprehje nga gjuha e folur dhe mund té thoté disa fjalé apo dhe ndonjé fjali, por e ka té pamundur té shrehé
mendimet.)

4 - Véshtirési e thellé/e ploté do té thoté se personi has véshtirési té tilla gé nuk e lejojné né asnjé ményré realizimin e
veprimit. Kjo shkallé véshtirésie e shképut plotésisht personin nga jeta e pérditshme dhe pjesémarrja. (P.Sh. personi mund
té kuptojé ndonjé fjalé, por nuk shprehet dot).

Gjendja shéndetésore pérfshin démtimet e funksioneve dhe strukturave trupore si edhe dhimbjet e lidhura me kéto dém-
time.

Pyetjet e méposhtme jané té pérgjithshme dhe mund té mos mbulojné té gjitha situatat gé hasen me personat me aftési té
kufizuara. Nése ka disa versione/pyetje, zgjidhni até qé éshté mé e pérshtatshme pér personin gé po intervistohet. Nése
asnjé nga pyetjet nuk ju duket e pérshtatshme, krijoni njé pyetje té re gé lidhet me natyrén e veprimeve té pérshkruara.
Pasi té keni béré té gjitha pyetjet pér kategoriné dhe keni shénuar shkallén e véshtirésive pér ¢cdo pyetje (dmth d1a, d1b,
d1c), vendosni pér shkallén e véshtirésive qé e pérfagéson mé miré kété kategori (né d1) duke pércaktuar cilésorin mé té
larté. (P.Sh. Nése d1a éshté 2 (moderuar) dhe d1b éshté 3 (réndé&) por d1c éshté 4 (ploté), cilésori 4, dmth. “ploté” vendoset
pér té gjithé kategoriné.

Shénoni pikét pér d1, d2, d3, d4, d5, d6, d7, d8, d9.

Aspak Leht2 Mod Réndé Ploté

d1 TE NXENIT DHE ZBATIMIN E NJOHURIVE 0 1 2 3 a

(a) Mésimi i gjuhés sé folur (gjuhés sé shenjave pér personat qé nuk
dégjojné. D D l:’ D D
(b) Mésimi i leximit (leximin e Braille pér personat qé kané

humbur shikimin)

(c) Nxénien e arithmetikés (njohja e numrave dhe fitimi i aftésive
pér té béré veprime té tilla si mbledhje, zbritje, shumézim e pjestim).

d1a Akamésuar té flasé? A ke mésuar té lexosh? Nése po, si kra-hasohesh
me moshatarét? Cilat jané véshtirésité? Sa éshté shkalla e véshtirés-
ive?

[]e
[]=
[]™
[Jw
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d1b A njeh gérmat? A ke mésuar té lexosh? Nése po, si krahsohesh me
moshatarét? Cilat jané véshtirésité? sa éshté shkalla e véshtirésive?

[]e
D.\
L
[ Jw
>

d1c Ainje numrat? A ke véshtirvsi né kryerjen e veprimeve arithmetike ( si
mbledhja, zbritja, pjestimi dhe shumézimi)? Nése po, si krahsahesh me 0
moshatarét? Cilat jané véshtirésité? Sa éshté shkalla e véshtirésive? []
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™
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[]»

d2  KRYERJA E VEPRIMEVE TE PERGJITHSHME

Aspak Lehté Mod Réndé Ploté

(a) Kryerja e njé detyre té thjeshté si vénia e lodrave né vend apo : B 2 3 4

rregullimi i krevatit.
(b) Kryerja e detyrave komplekse/té shuméfishta si psh. té gatuar- D D D D D
it.

(c) Kryerja e rutinés ditore;

(d) Pérballimi i stresit dhe kérkesave psikologjike gé lidhen me
kryerjen e detyrave té pérgjithshme;

(d) Kontroll i sjelljes sé vetvetes

d2a A ke véshtirési té bésh puné/veprime té lehta si p.sh té ndértosh njé 0
kullé me lego, té mbledhésh lodrat e ti vesh né vendin e tyre, té fshish
dhomén, té rregullosh krevatin, té nderésh rrobat e lara ose ti mbled- D
hésh kur jané té tharé? Nése po, si krahasohesh me moshatarét? cilat
jané véshtirésité? Sa éshté shkalla e véshtirésive?

D_x
(]~
[ w
[]»

d2b A ke véshtirési té bésh veprime té tilla si p.sh., té luash me disa lodra
njékohésisht (p.sh., garé makina té vogla) ose té ndértosh disa objekte
té ndérlidhura me lego), té béhesh gati pér té shkuar né shkollé pér té
béré pazarin, pér té organizuar njé festé, pér té gatuar drekén, pér té
rregulluar dicka gé éshté prishur etj? Nése po, si krahasohesh me
moshatarét? Cilat jané véshtirésité? Sa éshté shkalla e véshtirésive?

[]e
=
™
[Jw
[]*
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d2c

d2d

d2e

d3

d3a

d3b

d3c

d3d

d4

d4a

d4b

fage 3/15

A ke véshtirési té bésh rutinén ditore si p.sh. né méngjes té ngrihesh nga
shtrati, té vishesh, té lash dhémbét, té lash fytyrén e té krehésh flokét,
té pérgatisésh méngjesin, té hash méngjesin? Nése po, si krahasohesh
me moshatarét? Cilat jané véshtirésité? Sa éshté shkalla e véshtirésive?

A ke véshtirési té presésh derisa té vijé radha pér té luajtur né kéndin e
lojérave ose me shokét né kopésht, té presésh autobuzin, té rrish né
njé radhé té gjaté pér té bleré dicka, ose té presésh sa té mbarojé sé
foluri bashkébiseduesi pa e ndérpreré? A ke véshtirési té pérgéndrohesh
né punén/lojén gé ke né doré derisa té pérfundojé? Nése po, si
krahasohesh me moshatarét? Cilat jané véshtirésité? Sa éshté shkalla e
véshtirésive?

A ke véshtirési té pranosh udhézimet ose kritikat qé té jepen nga té
tjerét? A e kontrollon dot reagimin ténd emocional ndaj njerézve té
tjeré, kafshéve shtépiake apo sendeve/objekteve (t€ mos bértasésh apo
té shash, té godasésh, té hedhésh pértoké, té thyesh, etj?) Nése po, si
krahasohesh me moshatarét? Cilat jané véshtirésité? Sa éshté shkalla e
véshtirésive?

KOMUNIKIMI

(a) Komunikimi me mesazhe té folura (pérfshiré kuptimin tekstual
dhe té nénkuptuar té mesazheve né gjuhén e folur)

(b) Komunikimi me mesazhe té shkruara (té kuptuarit dhe
nénkuptuarit e mesazheve letrare gé jané dhéné pérmes gjuhés sé
shkruar, duke pérfshiré shkrimin Braille)

(c) Té folurit (artikulimi mesazheve verbale, pérfshin pérdorimin e
gjuhés sé shenjave)

(d) Biseda (Té mbash njé bisedé me njé njeri ose shumé njeréz)

A ke véshtirési té kuptosh se cfaré té thoné té tjerét kur flasin? Nése po,
si krahasohesh me moshatarét? Cilat jané véshtirésité? Sa éshté shkalla
e véshtirésive?

A ke véshtirési té kuptosh se cfaré té thoné té tjerét ndérmjet shenjave
té zakonshme (p.sh., férkimi i syve tregon qé personi ka nevojé té flesé)?
A ke véshtirési té kuptosh se ¢faré do té thoté njé shprehje zemérimi né
fytyré? A ke véshtirési té kuptosh se cfaré éshté shkruar né njé mesazh?
A ke véshtirési té kuptosh shenjat e garkullimit rrugor, p.sh. ku duhet té
kalojé kémbésori né rrugé? Nése po, si krahasohesh me moshatarét?
Cilat jané véshtirésité? Sa éshté shkalla e véshtirésive?

A ke véshtirési té shprehesh mendimet e tua me ané té té folurit/
shenjave pérkatése? Nése po, si krahasohesh me moshatarét? Cilat
jané véshtirésité? Sa éshté shkalla e véshtirésive?

A ke véshtirési té fillosh njé bisedé dhe ta mbash gjallé até duke ju referuar
temave té ndryshme; té diskutosh me njé person; té flasésh né telefon,
etj.? Nése po, si krahasohesh me moshatarét? Cilat jané véshtirésité?
Sa éshté shkalla e véshtirésive?

LEVIZJA/MOBILITETI

(a) Ngritja dhe mbajtja e objekteve (duke ngritur lart njé objekt ose
té marrésh dicka nga njé vend né tjetrin, té tilla si té ngresh njé
filxhan, njé lodér, njé pako nga njé dhomé né njé tjetér)

(b) Ecja né shtépi
(c) Té ndenjurit né kémbé (P.Sh pér 30 minuta)
(d) Uljen dhe ngritjen né kémbé ( nga karrigja, divani, etj).

A ke véshtirési té ngresh njé lodér nga tavolina? A mund té ngresh njé
goté me ujé tek buzét? A mund té mbash njé karrige nga njé dhomé tek
tjetra? A mund té ngresh dy libra nga tavolina tek divani? Nése po, si
krahasohesh me moshatarét? Cilat jané véshtirésité? Sa éshté shkalla e
véshtirésive?

A ke véshtirési té ecésh népér shtépi, p.sh., té shkosh nga guzhina né
dhomén e gjumit? Nése po, si krahasohesh me moshatarét? Cilat jané
véshtirésité? Sa éshté shkalla e véshtirésive?
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A ke véshtirési té rrish né kémbé pér njé kohé relativisht té gjaté (15-30

d4c ) ) " . P S .
minuta), p.sh, té presésh autobuzin apo té rrish né rradhé? Nése po, si
krahasohesh me moshatarét? Cilat jané véshtirésité? Sa éshté shkalla
e véshtirésive?

] o
Da
™
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s

d4d A ke véshtirési té ngrihesh pa ndihmé pasi je ulur (p.sh., nga karrigia,
nga divani)? Nése po, si krahasohesh me moshatarét? Cilat jané
véshtirésité? Sa éshté shkalla e véshtirésive?

[]eo
D_\
DN
[Jw
[]»

dde A mund té lévizésh jashté shtépie i pavarur, i pashogéruar dhe pa 0 1 2 3 4
ndihmé? Nése po, si krahasohesh me moshatarét? Cilat jané véshtiresité?

Sa éshté shkalla e véshtirésive? |:| |:| |:| |:| |:|

d5 KUJDESI PER VETEN NE MENYRE TE PAVARUR Aspak Lehté Mod RéndéPloté

(a) Larja e té gjithé trupit (larja dhe tharja e téré trupit, apo pjesé té 0 1 2 3 4
trupit, duke pérdorur materiale ose metoda té pérshtatshme
pastrimi si bérja banjé, dush, larja e duarve dhe kémbéve, fytyrés D |:| D |:| |:|

dhe flokéve, dhe tharja me peshqir)

(b) Kujdesi higjeno-sanitar (kryerja e planifikuar né banjé e
urinimit dhe defekimit, kujdesi pér menstruacionet dhe pastrimi i
vetevetes)

(c) Pastrimi i vetvetes (pas kryerjes sé nevojave higjenike)

(d) T€ veshurit (né pérputhje me kushtet klimatike)

(e) Té ushqyerit dhe té pirét

(f) Kujdesi pér shéndetin vetjak (marrja e ilaceve dhe respek-
timi i dietés ushgimore té kérkuar)

d5a A ke véshtirési té kujdesesh pér veten, p.sh., té lash duart, faget,
dhémbét, té krehésh flokét, té bésh dush pa ndihmén e té tjeréve,
etj.? Nése po, si krahasohesh me moshatarét? Cilat jané véshtirés-
ité? Sa éshté shkalla e véshtirésive?

o
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dsb A ke véshtirési né té kryerit e tualetit si urinimi e jashtéqitja, pa
(d530) ndihmén e té tjeréve? Nése po, si krahasohesh me moshatarét? Cil-
at jané véshtirésité? Sa éshté shkalla e véshtirésive?

[]o
D_\
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[Jw
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d5c A ke véshtirési né pastrimin e vetvetes pas kryerjes sé nevojave
higjenike? Nése po, si krahasohesh me moshatarét? Cilat jané
véshtirésité? Sa éshté shkalla e véshtirésive?

[]e
D_\
DN
[]w
L

dsd A ke véshtirési té vishesh né pérputhje me kushtet klimaterike dhe
moshén (dmth, té zgjedhésh rrobat veté, té veshésh njé fustan, fund,
bluze, kémishé, pantallona, corape, képucé, etj.)? Nése po, si kra-
hasohesh me moshatarét? Cilat jané veshtirésité? Sa éshté shkalla
e véshtirésive?

Jo
Da
L
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dse A ke véshtirési té hash e té pish veté pa ndihmén e té tjeréve (té
pérdorésh lugén, pirunin dhe thikén, ta hedhésh ujin né goté dhe té
pish njé Iéng me goté ose tas)? Nése po, si krahasohesh me
moshatarét? Cilat jané véshtirésité? Sa éshté shkalla e véshtirésive?

-
N
W
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A ke véshtirési té kujdesesh pér shéndetin ténd pa dihmén e té

dsf - - .. S . SRR . 0 1 2 3 4
tjeréve (dmth té marrésh ilaget sipas porosisé sé mjekut, té respek- |:|
tosh dieten ushgimore té kérkuar, etj.)? Nése po, si krahasohesh me |:| |:| |:| |:|
moshatarét? Cilat jané véshtirésité? Sa éshté shkalla e véshtirésive?

dé  JETA SHTEPIAKE Aspak Lehté Mod RéndéPloté

0 1 2 3 4
(a) Blerja e mallrave dhe shérbimeve |:| |:| |:| |:| |:|

(b) Pérgatitja e ushqimit

(c) Kryerja e punéve té shtépisé (né pérputhje me moshén dhe
rolet né shtépi)

(d) Kujdesi dhe ndihma pér té tjerét qé jetojné me personin

déa A ke véshtirési té pérfshihesh né jetén shtépiake, p.sh., té bésh paz- 0 1 2 3 4
arin apo té blesh mallrat té ndryshme? Nése po, si krahasohesh me
moshatarét? Cilat jané véshtirésité? Sa éshté shkalla e véshtirésive? D D D D D

déb A ke véshtirési té gatuash apo té pérgatisésh ushgim pér vetéveten 0 1 2
(p.sh., té presésh bukén, té lyesh bukén me gjalpé, té férgosh njé
vezé, té bésh makarona, pilaf etj.)? Nése po, si krahasohesh me |:| |:| |:| |:| |:|
moshatarét? Cilat jané véshtirésité? Sa éshté shkalla e véshtirésive?

faqe 4/15 Ky formular éshté standardizuar nga ADISA AL115003-417
N 1 (ClA E OFR)
/ / R THE DELIVERY OF

o= INTEGRATED SERVICES ALBANIA




déc

déed

d7

d7c

ds

d8a

d8b

d8c
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A ke véshtirési té bésh punét e shtépisé gé té ngarkohen (p.sh., té lash
rroba me doré apo lavatrice, té varésh rroba pér t'u tharé, té fshish
dhomén, té hekurosésh, té kujdesesh pér objektet shtépiake duke béré
riparime té vogla, té hedhésh plehrat, té lash xhamat, té ujisésh lulet apo té
ushgesh kafshét shtépiake)? Nése po, si krahasohesh me moshatarét?
Cilat jané véshtirésité? Sa éshté shkalla e véshtirésive?

A ke véshtirési té ndihmosh anétarét e tjeré té familjes (p.sh., té kujdese-
sh pér njé fémijé ose pér anétaré té familjes qé jané té sémuré duke i
ushqyer, duke i dhéné ilaget, duke i shogéruar né banjo, etj). Nése po, si
krahasohesh me moshatarét? Cilat jané véshtirésité? Sa éshté shkalla e
véshtirésive?

MARREDHENIET ME TE TJERET

(a) Ndérveprimet themelore ndérpersonale (shfagja e respektit té
duhur dhe reagimi me mirékuptim dhe bashkéveprimi sipas rregullave
shogérore)

(b) Njohja e diferencés ndérmjet marrédhénieve zyrtare formale
dhe ato joformale ( shoké/shoqe, fqinj)

(c) Marrédhéniet intime

A ke véshtirési né marrédhéniet me njerézit, dmth, me anétarét e
familjes sé ngushté dhe té zgjeruar, miqté, fqinjét, shokét e shoget e
kopshtit, klasés, shokét e shoget e punés? A ke véshtirési té sillesh sipas
normave sociale té kérkuara né kété kontekst, si p.sh., t&¢ mos e ngresh
zérin né bisedé, té mos i prekésh té tjerét né ményré té papérshtatéshme,
etj.? Nése po, si krahasohesh me moshatarét? Cilat jané véshtirésité? Sa
éshté shkalla e véshtirésive?

A ke véshtirési té kuptosh ndryshimin né marrédhénie ndérmjet njer-
ézve g€ i ke njohur pér shumé kohé (si p.sh., té aférmve dhe shokéve té
kopshtit/klasés/ punés) dhe té njerézve gé sapo i ke takuar dhe nuk ke
krjuar marrédhénie? Nése po, si krahasohesh me moshatarét? Cilat jané
véshtirésité? Sa éshté shkalla e véshtirésive?

A ke véshtirési né marrédhéniet intime, dmth té dallosh nése dikush té
pélgen, ke té drejté ta pélgesh, té krijosh dhe té mbash marrédhénie
romantike ose bashkéshortore, etj.? Nése po, si krahasohesh me
moshatarét? Cilat jané véshtirésité? Sa éshté shkalla e véshtirésive?

FUSHAT KRYESORE TE JETES: EDUKIMIMI/ARSIMIMI DHE
PUNESIMI DHE NDERVEPRIMET EKONOMIKE NE PERPUTHJE
ME MOSHEN

(a) Pérfshirja né lojé
(b) Edukimi parashkollor (Cerdhe apo kopésht)

(c) Arsimi shkollor (néntévjecar dhe i mesém)

(d) Trajnimi profesional

(e) Arsimi i larté

(f) Punésimi me kohé té pjesshme (me kohé té ploté dhe
vetépunésim)

(g) Aftésia pér té kontrolluar financal personale (llogarité bank-
are etj.)

(Pér fémjét) A has véshtirési té luajé me lodra (pérshiré ato elektronike),
apo né sheshin e lojerave, etj. vetém apo me shoké/shoge? Nése
po, si krahasohesh me moshatarét? Cilat jané véshtirésité? Sa éshté
shkalla e véshtirésive?

(Pér fémijét e moshés parashkollorore) A has véshtirési pér té
ndjekur rutinén e kérkuar dhe progesin e mésimit né cerdhe apo
kopésht gjithépérfshirés? Nése po, si krahasohesh me moshatarét?
Cilat jané véshtirésité? Sa éshté shkalla e véshtirésive?

(Pér fémijét e moshés shkollore) A has véshtirési pér té ndjekur ru-
tinén e kérkuar dhe procesin e mésimit né arsmin gjithépérfshirés?
Nése po, si krahasohesh me moshatarét? Cilat jané véshtirésité? Sa
éshté shkalla e véshtirésive?
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dad

d8e

dsf

dsg

do

d9a

dob

d9c

(Pér personat gqé ndjekin/mund té ndjekin arsimin profesional) A has
véshtirési pér té ndjekur rutinén e kérkuar dhe procesin e mésimit né
njé kurs trajnimi porfesional? Nése po, si krahasohesh me moshatarét?
Cilat jané véshtirésité? Sa éshté shkalla e véshtirésive?

(Pér personat gé ndjekin/mund té ndjekin arsimin e larté) A has véshtirési
pér té ndjekur rutinén e kérkuar dhe progesin e mésimit né universitet?
Nése po, si krahasohesh me moshatarét? Cilat jané véshtirésité? Sa
éshté shkalla e véshtirésive?

(Pér personat e moshés sé punés) A ndjen véshtirési gé vijné nga
gjendja jote shéndetésore té kérkosh pér njé puné me pagesé me kohé
té pjesshme ose kohé té ploté dhe té plotésosh detyrimet e saj? Nése
jeni i vetépunésuar, a ndjen véshtirési gé vijné nga gjendja jote shén-
detésore té plotésosh detyrimet pér té mbajtur biznesin tuaj? Nése po,
si krahasohesh me moshatarét? Cilat jané véshtirésité? Sa éshté shkalla
e véshtirésive?

(Pér personat mbi 18 vjeg) A ndjen véshtirési té bésh veprime né banké
si p.sh. té hapésh njé llogari bankare, té depozitosh para, té térheqésh
para, etj.? Nése po, si krahasohesh me moshatarét? Cilat jané véshtirés-
ité? Sa éshté shkalla e véshtirésive?

KOMUNITETI, JETA SHOQERORE DHE QYTETARE NE PERPUTHJE
ME MOSHEN

(a) Pjesémarrjen né organizata/shoqata (pérfshiré ato té avokatisé,
klube, parti etj.)

(b) Pjesémarrjen né lojé me té tjerét dhe sporte ( frekuentimi i kin-
emasé, teatrit, galerive té artit etj., luajtja e njé instrumenti muzikor ose
pjesémarrja né kor, shafagje teatrale etj.)

(c) Pjesémarrja né ceremoni fetare apo jetén politike (si psh. té vo-
tosh)

A ndjen véshtirési gé vijné nga gjendja jote shéndetésore té marrésh
pjesé né grupime, skuadra, organizata, klube jashtéshkollore, shogata,
organizata avokatie, parti ku ke déshiré té jesh pjesé e té kontribuosh?
Nése po, si krahasohesh me moshatarét? Cilat jané véshtirésité? Sa
éshté shkalla e véshtirésive?

A ndjen véshtirési gé vijné nga gjendja jote shéndetésore té marrésh
pjesé né lojéra, aktivitete artistike apo sportive (ndeshje formale dhe
informale) ku ke déshiré té marrésh pjesé? Nése po, si krahasohesh me
moshatarét? Cilat jané véshtirésité? Sa éshté shkalla e véshtirésive?

A ndjen véshtirési gé vijné nga gjendja jote shéndetésore té marrésh
pjesé né né aktivitete fetare ku ke déshiré té marrésh pjesé? A ndjen
véshtirési gé vijné nga gjendja jote shéndetésore té marrésh pjesé né
aktivitete politike ku ke déshiré té marrésh pjesé, si p.sh., té votosh ose
té marrésh pjesé né njé miting? Nése po, si krahasohesh me moshatarét?
Cilat jané véshtirésité? Sa éshté shkalla e véshtirésive?

FAKTORET MJEDISORE
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Faktorét mjedisoré pérbéjné mijedisin fizik, social dhe té sjelljes né té cilat njerézit jetojné. Dy lloje cilésorésh do té pérdoren. Pér té
treguar njé pengesé, rretho cilésorin e duhur dhe shto njé - (minus). Pér té treguar njé lehtésues, rretho cilésorin mé té pérshtatshme
dhe pastaj shto njé + (plus). Pér efekt té lllogaritjes sé nivelit té aftésisé sé kufizuar, vetém cilésoret me minus (-), dmth faktorét
pengues do té llogariten.

Pér té mbledhur informacion, béni pyetjet e méposhtme duke zgjedhur ato pyetje gé jané té aplikueshme pér personin gé po intervisto-
het. Né bazé té pérgjigjes, rrethoni cilésorin gé pérfagéson mé miré situatén. Né fushén e objektit pérkatés, pas Shénim: shkruaj ¢céshtjen,
p.sh. Ka nevojé pér karrocé me rrota, ose ka nevojé pér ndihmé ekonomike, ose ka nevojé pér trajnim profesional, ose ndjek njé gendér
ditore. Pér zgjedhjen e cilésorit pérfagsues pér kategoring, zgjidhni cilésorin negativ té pérdorur mé shpesh brenda kategorisé ose gé ju
duket me i réndésishmi brenda fushave té pérfshira né kategori. Kjo ka lidhje té drejtpérdrejté me natyrén e aftésisé sé kufizuar.
P.sh., pér njé person gé pérdor karrige me rrota cilésori pér e1g dhe elc jané pércaktues pér cilésorin e e1. Ndérsa pér njé person gé
pérdor gjuhén e shenjave, cilésori pércaktues do té jeté e1d.

Né fund shénoni pikét pér kategoriné né ef, e2, e3, e4 dhe e5.

el

fage 6/15

PRODUKTE DHE TEKNOLOG]JI

(a) Cilésiné e ushqimit
(b) Pajisjen me ilace
(c) Teknologjia ndihmése dhe pérgatitjet pér lévizje

(d) Teknologjia ndihmése pér komunikim
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(e) Teknologjia ndihmése pér arsimimin
(f) Teknologjia ndihmése pér punésim
(g) Pérshtatshméria e mjedisit

ela Si éshté cilésia e ushgimit gé merr? A i mbulon kérkesat e dietés sé 0 1 2 3 4
personit né pérputhje me nevojat e tij? Cfaré mungesash ka? Nése ka
mungesa, cfaré ndikimi kané kéto mungesa né aftésiné e kufizuar té D D D l:’ D
personit? Sa éshté shkalla e ndikimit?

(shénim)

elb Aimerr té gjitha ilacet e nevojshme té rekomanduara nga mjekét? Cfaré

0 1 2 3 4
mungesash ka? Nése ka mungesa, Cfaré ndikimi kané kéto mungesa né
aftésiné e kufizuar té personit? Sa éshté shkalla e ndikimit? D D |:| |:| D
(shénim)

elc A ke nevojé pér paisje e mbéshtése té tilla si njé karrige me rrota, 1 2 3 4
paterica, etj.? Caré paisjesh ke? Cfaré mungesash ka? Nése ka mungesa,
cfaré ndikimi kané kéto mungesa né mundésiné tuaj pér realizimin e
veprimeve bazé té jetés ditore? Sa éshté shkalla e ndikimit? D D D D D

(shéno pajisjet qé ka ose ka nevojé té keté)

eld A ke nevojé pér mbéshtetje pér komunikim si pérkthyes i gjuhés sé

shenjave/materiale té printuara né rail, programe kompjuterike pér 0 1 2 3 4
komunikim me zé e figura, etj.? Cfaré mbéshtje ke? Cfaré mungesash

ka? Nése ka mungesa, cfaré ndikimi kané kéto mungesa né mundésiné D D D |:| |:|
tuaj pér realizimin e veprimeve bazé té jetés ditore? Sa éshté shkalla e

ndikimit?

(shéno mbéshtetjen qé individi ose ka nevojé té keté)

ele (Pér personat e moshés shkollore) A ke nevojé pér mjete dhe materiale

té pérshtatura pér shkollim? Cfaré mjetesh dhe materialesh ke? Cfaré 0 1 2 3 4
mungesash ka? Nése ka mungesa, ¢faré ndikimi kané kéto mungesa né
mundésiné tuaj pér realizimin e progesit arsimor? Sa éshté shkalla e D D D D D
ndikimit?
fage 7/15 Ky formular éshté standardizuar nga ADISA AL115003-417
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(shéno mbéshtetjen gé individi ose ka nevojé té keté)

e1f (Pér personat gqé kané mundési té punojné) A ke nevojé pér mjete 0 1 2 3 4
dhe materiale té pérshtatura pér punésim? Cfaré mungesash ka? D D D D l:’
Nése ka mungesa, ¢faré ndikimi kané kéto mungesa né mundésiné
tuaj pér realizimin e punés? Sa éshté shkalla e ndikimit?

(shéno mbéshtetjen qé individi ose ka nevojé té keté)

elg (Pérpersonat gé kané probleme me lévizshméring) A éshté i pérshtatur 0 1 2 3 4
mjedisi né shtépiné tuaj dhe né lagjen ku ju banoni? Cfaré mungesash D l:’ D |:| |:|
ka? Nése ka mungesa, ¢faré ndikimi kané kéto mungesa né mundésiné
tuaj pér realizimin e veprimeve bazé té jetés ditore? Sa éshté shkalla e
ndikimit?

(shéno mbéshtetjen qé individi ose ka nevojé té keté)

e2 MJEDISI NATYROR DHE NDRYSHIMET MJEDISORE NGA DORA Aspak Lehté Mod. Réndé Ploté
E NJERIUT 0 1 2 3 4
(a) Gjeografiné dhe densitetin e popullsisé qé lidhet me jetesén né 1 [ 0 OO

zona urbane dhe rurale
(b) Kushtet klimaterike
(c) Zhurmat
(d) Cilésiné e ajrit

e2e ngeton indiyid!? Ajeton nf& nJe zon§ urbane qf:‘z ofrop mundé§i pér shoqér- 0 1 2 3 4
NEse ks mungesn, faré ndirn kané kéto mungesa né mundesing U3 O O 000
pér realizimin e veprimeve bazé té jetés ditore dhe pjesémarrjen né

jetén shogérore? Sa éshté shkalla e ndikimit?

(shénim)
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e2b Sijané kushtet klimaterike né zonén ku banon (individi)? A ka temper- 0
aturé té larta né veré e shumé té uléta né dimér té shogéruara nga
rreshje débore? Cfaré ndikimi kané kéto kushte klimaterike né mun- D
désiné tuaj pér realizimin e veprimeve bazé té jetés ditore dhe pjesé-
marrjen né jetén shogérore? Sa éshté shkalla e ndikimit?

(shénim)
e2c Si jané kushtet e banimit (té individit) né lidhje me zhurmat? A ka 0 1 2 3 4
zhurma shqgetésuese té vazhdueshme (prané rrugés, prané shinave té D D D D D

trenit, etj) qé€ nuk e lejojné té pushojé e té flejé si duhet? Cfaré ndikimi
kané kéto zhurma né mundésiné tuaj pér realizimin e veprimeve bazé
té jetés ditore? Sa éshté shkalla e ndikimit?

(shénim)

e2d A éshté i ndotur mjedisi/ajri né zonén ku banon (individi) pértej 0 1 2 3 4
normave té lejuara? Cfaré ndikimi ka ndotja e ajrit né mundésiné tuaj
pér pér realizimin e veprimeve bazé té jetés ditore? Sa éshté shkalla e D D D D D
ndikimit?
(shénim)

e3  MBESHTETJA DHE MARREDHENIET Aspak Lehté Mod. Réndé Ploté

0 1 2 3 4

(a) Familjen I:I D D I:I D

(b) Fginjét, miqté, té njohurit
(c) Ofruesit e kujdesit personal dhe ndihmésit personal

(d) Profesionistét e kujdesit shéndetésor dhe té shérbimeve
aftésuese e sociale

. . . - o 0 1 2 3 4
A merr mbéshtetje/trajtohesh me respekt nga familja e ngushté (si

bashkéshorti, partneri, prindi, véllai /motra, fémija, prindi kujdestar, prindi |:| D |:| |:| D
adoptues, gjyshi, tezja, halla, xhaxhai, daja-nése jeton né njé familje té

zgjeruar, etj. ). Cfaré mungesash ka? Nése ka mungesa né mbéshtetje,

¢faré ndikimi kané kéto mungesa né mundésiné tuaj pér realizimin e

veprimeve bazé té jetés ditore? Sa éshté shkalla e ndikimit?

(shéno mbéshtetjen)
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e3b A merr mbéshtetje/trajtohesh me respekt nga shokét, fqinjét, té 0 1 2 3 4
njohurit, etj.? Cfaré mungesash ka? Nése ka mungesa né mbéshtetje,
cfaré ndikimi kané kéto mungesa né mundésiné tuaj pér realizimin e D D |:| |:| |:|
veprimeve bazé té jetés ditore dhe pjesémarrjen né jetén shogérore?
Sa éshté shkalla e ndikimit?

(shéno mbéshtetjen)

e3c (Nése aplikohet) A merr mbéshtetjen e duhur/trajtohesh me respekt 0 1 2 3 4
nga ndihmési personal (i paguar)? Nése ka mungesa né mbéshtetje,
cfaré ndikimi kané kéto mungesa né mundésiné tuaj pér realizimin e D D |:| D D
veprimeve bazé té jetés ditore dhe pjesémarrjen né jetén shogérore?
Sa éshté shkalla e ndikimit?

(shéno mbéshtetjen)

e3d A merr mbéshtetjen e duhur/trajtohesh me respekt nga personeli i 0 1 2 3 4
kujdesit shéndetésor né ambulancé, etj.)? Nése ka mungesa né mbéshtetje,
cfaré ndikimi kané kéto mungesa né mundésiné tuaj pér pér realizimin D D l:’ D D

e veprimeve bazé té jetés ditore dhe pjesémarrjen né jetén shogérore?
Sa éshté shkalla e ndikimit?

(shéno mbéshtetjen)

e3e A merr shérbime sociale/riaftésuese né njé géndér riaftésimi/shkolle/ 0 1 2 3 4
familje/komunitet etj.? Nése po, a merr mbéshtetjen e duhur/trajtohesh
me respekt nga personeli i kétyre shérbimeve? Nése ka mungesa né D D D D D

mbéshtetje, cfaré ndikimi kané kéto mungesa né mundésiné tuaj pér
realizimin e veprimeve bazé té jetés ditore dhe pjesémarrjen né jetén
shogérore? Sa éshté shkalla e ndikimit?

(shéno mbéshtetjen)
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e4  QENDRIMET PER PERSONAT ME AFTESI TE KUFISZUAR DHE Aspak Lehté Mod Réndé Ploté
PERFSHIRJEN E TYRE NE SHOQERI SI TE BARABARTE ME TE 1 2 3 a

ST ﬁ 00O OO

Kétu pérfshihen géndrimet gé vijné nga zakonet, tradita, mentaliteti,
normat shoqérore dhe besimet fetare né komunitetin e personit
(né bashki dhe/apo gark)

ed4a Sijané géndrimet sociale e politike né lidhje me vlerat e personit me 1
aftési té kufizuara dhe né mundésité e tij pér gjithépérfshirje sociale
né pérputhje me moshén né bashkiné/garkun ku banon? Nése ka l:’ D
probleme, ¢faré ndikimi kané kéto mungesa né mundésiné tuaj pér
realizimin e veprimeve bazé té jetés ditore dhe pjesémarrjen né jetén
shogérore? Sa éshté shkalla e ndikimit?

o

DN
Dw
[] »

(shénim)

e5 SHERBIMET, SISTEMET DHE POLITIKAT Aspak Lehté Mod Réndé Ploté

Kjo pérfshin ekzistencén e shérbimeve dhe sistemeve administrative g 1 2 3 4
€ mundésojné gjithépérfshirjen e personave me aftési té kufizuara D I:’ D I:’ I:l
né fusha té ndryshme té jetés té ngritura si rezultat i politikave

dhe/ose programeve lokale, kombétare e ndérkombétare. Kjo

pérfshin:

(a) shérbimet dhe politikat

(b) strehimin dhe ndértimet

(c) té komunikimit

(d) té mbrojtjes shogérore

(e) té shérbimeve shéndetésore

(f) té shérbimeve riaftésuese né pérputhje me moshén dhe
aftésinée kufizuar

(g) té shérbimeve dhe programeve mbéshtetése pér arsim né
pérputhje me moshén dhe aftésiné e kufizuar

(h) té shérbimeve dhe programeve mbéshtetvse pér trajnim
profesional

(i) té shérbimeve dhe programeve té punésimit

e5a A ndikohet kryerja e veprimeve bazé té jetés dhe pjesémarrja juaj né 0 1 2 3 4
jetén shogérore nga shérbimet dhe politikat e strehimit dhe kérkesave
pér aksesueshméri? (P.sh., keni hapésirén e nevojshme pér strehim, |:| D D D D
ose nése keni problem té lévizjes dhe jetoni né njé apartament mbi
katin e dyté, a keni mundésiné té pérdorni njé ashensor?) Nése po,
cili éshté ndikimi né mundésiné tuaj pér realizimin e veprimeve bazé
té jetés ditore dhe pjesémarrjen né jetén shogérore? Sa éshté shkalla
e ndikimit?

(shénim)
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e5b A ndikohet kryerja e veprimeve bazé té jetés dhe pjesémarrja juaj né 0
jetén shoqgérore nga shérbimet dhe politikat e komunikimit, té tilla si
p.sh., mundésia e pérdorimit té njé telefoni me linjé tokésore ose celular, |:|
mundésia e pérdorimit té njé kompjuteri - me programe té adaptuara
pér persona qé kané problem shikimi, me internet, prania e shérbimit
postar, mundésia e njé pérkthyesi té shenjave, mundésia e printimit ne
brail, etj. ? Nése po, cili &shté ndikimi né mundésiné tuaj pér realizimin
e veprimeve bazé té jetés ditore dhe pjesémarrjen né jetén shogérore?
Sa éshté shkalla e ndikimit?

(shénim)

] =
(]~
[] w
] =

e5c  Andikohet kryerja e veprimeve bazé té jetés dhe pjesémarrija juaj né jetén 0 1 2 3 4
shogérore nga shérbimet dhe politikat e tranportit, té tilla si mundésia
e pérdorimi té transporit urban dhe interurban (té pérshtatur- nése |:| |:| |:| |:| D
éshté e nevojeshme). Nése po, cili éshté ndikimi né mundésiné tuaj pér
realizimin e veprimeve bazé té jetés ditore dhe pjesémarrjen né jetén
shogérore? Sa éshté shkalla e ndikimit?

(shénim)

e5d A ndikohet kryerja e veprimeve bazé € jetés dhe pjesémarrja juaj né
jetén shogérore nga shérbimet dhe politikat/programet e mbrojtjes 0 1 2 3 4
sociale, té tilla si aktiviteti i administratorit social, ndihma ekonomike,
pagesa suplementare e energjisé, etj. ? Nése po, cili éshté ndikimi né |:| |:| D |:| |:|
mundésiné tuaj pér realizimin e veprimeve bazé té jetés ditore dhe
pjesémarrjen né jetén shoqgérore? Sa éshté shkalla e ndikimit?

(shénim)

e5e  Andikohet kryerja e veprimeve bazé té jetés dhe pjesémarrja juaj né jetén
shogérore nga shérbimet dhe programet e shérbimeve shéndetésore
té tilla si mjeku i familjes, mjeku specialist, spitali, etj. (kujdesi ndaj
jush, cilésia e shérbimit, mundésia e vizitave mjeksore, cilésia e vizitave 0 1 2 3 4
mijeksore, largésia nga gendra e banimit), farmacité (largésia nga gendra
e banimit, cmimet/rimbursimi i ilageve), etj.? Nése po, cili éshté ndikimi D D D D D
né mundésiné tuaj pér realizimin e veprimeve bazé té jetés ditore dhe
pjesémarrjen né jetén shoqérore? Sa éshté shkalla e ndikimit?

(shénim)
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e5f A merrni shérbime riaftésuese psiko-sociale? A ndikohet kryerja e vep- 0 1 2 3 4

rimeve bazé té jetés dhe pjesémarrja juaj né jetén shogérore nga kéto

shérbime dhe programe riaftésuese psiko-sociale (né njé géndér, ose |:| D D D |:|
nga njé a mé shumé specialisté rifaftésimi) té cilat sigurojné mésimin e

shprehive té ndryshme pér kryerjen e veprimeve bazé té jetés sé

pérditéshme dhe té vetékujdesit, ndihmojné me crregullimet e sjelljes,

rrisin shkallén e aftésive si edhe japin ndihmé me veprimtari té tilla si

bérja e pazarit, punét e shtépis€, shoqgérimi pér té shkuar né puné/shkollé

apo aktivitete ¢lodhése, kulturore e artistike? Nése po, cili éshté ndikimi

né mundésiné tuaj pér realizimin e veprimeve bazé té jetés ditore dhe

pjesémarrjen né jetén shoqgérore? Sa éshté shkalla e ndikimit?

(shénim)

e5g A shkoni né kopésht/shkollé/universitet? A ndikohet realizimi me 0 1 2 3 4
sukses i shkollimit tuaj nga shérbimet dhe programet mbéshtése pér
arsim parashkollor, shkollor apo universitar né pérputhje me moshén D D D D D
dhe aftésiné e kufizuar? Nése po, cili éshté ndikimi né mundésiné tuaj
pér realizimin e veprimeve bazé té jetés ditore dhe pjesémarrjen né
jetén shoqgérore? Sa éshté shkalla e ndikimit?

(shénim)

e5h A merrni pjesé né programe pér trajnimim profesional? A mendoni se 0 1 2 3 4
mbéshtetja pér té pérfituar nga trajnimi professional né pérputhje me
aftésiné e kufizuar rrit shkallén e mundésive tuaj pér realizimin e pun- D D D l:’ D
ésimit me oré té pjeséshme apo té plota? Sa éshté shkalla e ndikimit?

(shénim)

e5i A merrni shérbime punésimi si gjetja e punés té pérshtateshme, pér- 0 1 2 3 4
shtatja e mjedisit té€ punés, trajnimi pér vendin e punés dhe mbajtjen e
vendit té punés, etj? A mendoni se mbéshtetja pér té pérfituar nga |:| D |:| D D
shérbimet e punésimit né pérputhje me aftésiné e kufizuar rrit shkallén
e mundésive tuaj pér realizimin e punésimit me oré té pjeséshme apo
té plota? Sa éshté shkalla e ndikimit?

(shénim)
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Kategoria e aftésisé sé kufizuar:

[] Autizém [] Sémundje kronike [] Aftési e kufizuar intelektuale [] Shéndet mendor
[] Démtim né té [[] Démtim né shkrim [] Démtime ortopdedike
dégjuar

Niveli i démtimit té aftésive funksionale:

[] Ilehté [] ' moderuar [J1rénde [] I'thellé/l ploté
Pérfitimet:
Paketa higjenike dhe sanitare Interpret i gjuhés sé shenjave Ndihmési personal
[1Po [1Po (] Po
Shérbimet e rekomanduara:
[] shérbime té edukimit [ Trajnim profesional dhe [] Shérbimet e punésimit [] Shérbime ditore
special mbéshtetja né lidhje me dhe mbéshtetja né lid-
té hje me to
[] Shérbimet [] Terapi Fizike [] Gjuha e shenjave [] Késhillim/Psikoterapi
rezidenciale
[] Shérbime [] Té tjera
transporti (specifiko)
Teknologji asisitive (pérfshin mjetet e lévizjes si edhe ato té komunikimit):
[] Karrige me rrota [] Mjete ndihmése né [] Mjete ndihmése né [] Proteza
shikim dégjim
[] Orteza [] Paterica/Deambulatoré [] Printim né Braille [] Tietér (specifiko)
Pérfitimet jané té vlefshme pér njé periudhé (vjecare)

Shénime (nése ka mosmarréveshje ndérmjet anétaréve té komisionit):

KLAUZOLA DEKLARATIVE

Uné i/e nénshkruari/a né dijeni té pérgjegjésive penale gé rrjedhin nga
deklarimi dhe paragqitja e té dhénave e rrethanave té rreme, nén pérgjegjésiné time personale deklaroj se té
dhénat e paraqitura né kété formular jané té vérteta dhe né respektim té ligjit Nr. 9887 "Pér mbrojtjen e té
dhénave personale” té ndryshuar, autorizoj me vullnetim tim té liré institucionin, té pérpunojé dhe té pérdoré
té dhénat e mia personale, pér qéllime statistikore dhe té shqyrtimit té aplikimit.

Njoftojmé se autorizimi i méposhtém éshté vullnetar.

Autorizoj institucionin té pérpunojé té dhénat e mia personale (emér, mbiemér, numér telefoni ose
I:‘ email) té mbledhura mé sipér, me qéllim zhvillimin e sondazheve té automatizuara pér marrjen e
opinionit tim, né lidhje me cilésiné e ofrimit té shérbimit.
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